Verksamhetsplan 2022-2023

Goteborgs Konstakningsklubb Singel

Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK SI) ar en ideell konstakningsférening i Géteborg
som verkar for att utveckla var verksamhet fran skridskoskola till elitniva. Féreningen
omnamns som GKK Singel eller foreningen i nedan text. Féreningen har som andamal att
bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund” (1 kap RF:s stadgar).

Verksamhetsidé
Foreningens verksamhetsidé, vision och vardegrund arbetades fram tillsammans med
medlemmarna och SISU under 18/19 och antogs i oktober 2019.

Goteborgs Konstakningsklubb Singel ar en inkluderande konstakningsklubb dar barn,
ungdomar och vuxna ar valkomna att ha kul genom traning och tavling oavsett
ambitionsniva. Var filosofi ar att sa langt som majligt skapa forutsattningar for alla akare i
klubben att na sina drémmar och mal. Vi verkar fér en god anda, meningsfull fritid och en
hog kvalitet med valutbildade ledare.

Vision och mal
Goteborgs Konstakningsklubb Singel — inspirerande och utvecklande fran minior till senior.
Det sjélvklara valet for nybérjare, tavlings-, motions-, och elitakare.

GKK Singel vill stimulera till en meningsfull fritid dar varje individ har mgjlighet att utvecklas
som konstakare utifran sina egna ambitioner och forutsattningar. Malet ar att foreningens
akare fran allra forsta borjan far kvalitativ traning som utgar fran den enskilda individen. Detta
for att de ska fa goda konstakningsgrunder som bidrar till ett hallbart langvarigt intresse och
for att utveckla sin formaga som konstakare.

GKK Singel har under sasongen 2022-2023 som mal att:

e jobba mer aktivt med var vardegrund dar gladje, inspiration och trygghet ar det vi
fokuserar pa

e komplettera traningen med extra-traning pa lov och dvriga tillfallen

e arrangera test minst tvd ganger per termin samt vid behov
utdka antalet tillfallen genom egna alternativt andra féreningars tillfallen

e Dbedriva och utveckla off-icetraning aven nar istimmarna minskar under eftersasong

e jobba for att gora féreningen attraktiv som klubb

e gora oss mer synliga for att fa fler att kanna till var verksamhet

o verka for breddverksamheten som skapar plats for varje akare oavsett ambitionsniva
men ocksa forutsattningarna for en individuell utveckling for de som gor en aktiv
satsning

e erbjuda deltagande pa tavlingar i alla nivaer

o fOrse vara tranare och funktionarer med erforderlig utbildning

e samordna ledare och funktionarer genom kontinuerliga tranarméten m.m.

e arrangera jul-/varshow
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e genom arbetsgrupper aktivt arbeta med sponsring och bidrag for att starka ekonomin
till att utveckla verksamheten

e utveckla hemsidan och strava efter att kontinuerligt uppdatera information sa att sidan
blir en sjalvklar plattform att ga in pa

o fortsatta arrangera lager under Kristi himmelsfardshelgen med gasttranare samt
utveckla sommarlagret vecka 25 pa hemmaplan

e strava efter att engagera sa manga som mojligt, bade akare och anhdriga for att
forenkla och 6ka gemenskapen i hela féreningen

e helatiden jobba for inkludering, gemenskap och gladie till sporten bland vara akare,
foréldrar och ledare genom delaktighet och narvaro

Véardegrundsarbetet

Under sasongen 2022-2023 kommer vi jobba extra mycket med var vardegrund genom
workshops bade pa egen hand men ocksd med hjalp av Barbro Sundberg, coach och mental
tranare och/eller RF-Sisu.

Hur ska vi jobba med var vardegrund i praktiken?

Hur formedlar vi vara vardeord?

Hur genomsyras vardegrunden i all var verksamhet?

Det ar frdgor som tranarteamet, styrelsen, kare och foraldrar kommer ge svar pa under
sasongen.

Traningsverksamhet
GKK Singel fortsatter bedriva skridskoskola, vuxengrupp och singelverksamhet.

Akare i singelverksamheten trénar p& is och off-ice p& forsasong, huvudsasong och
eftersdasong. Pa forsasongen erbjuds traningspass pa dagtid som uppstartslagerveckor. Pa
loven kommer extra traning pa dagtid att erbjudas, vid tillgang av is, utover ordinarie schema
till en extra avgift.

Goteborgs Konstakningsklubbs gruppindelning sasongen 2022-2023 dar utgdngspunkten ar
tagen fran Riksidrottsforbundets Strategi 2025 samt Svenska Konstakningsforbundets
Strategi 2026.

Tranarteamet gor i mojligaste man gruppindelningen utifran forbundets kriterier samt
klubbens akarunderlag. Testkrav och tavlingssystem utgér benamningen pa klubbens

grupper.

Tranarteamets ambition ar att varje individ ska fa ut sa mycket som moijligt av varje
traningspass. Konstakning med singelinriktning &r en individuell sport, dar tranings-
verksamheten i de flesta fall i Sverige bedrivs i grupp. Grupper som ar nagorlunda
homogena underlattar och sékerstaller att varje individ tranar pa 6évningar som gynnar deras
utveckling som konstakare. Varje grupp har ett maldokument som tranarteamet tillsammans
arbetar fram med malsattningar under sasongen.
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Eventuell forflyttning sker fran en grupp till en annan nar en akare har testat upp sig. Detta
galler vid terminsstart, d.v.s. forsdsong, huvudsésong, jul och eftersasong. Forflyttning
bestams av tréanarteamet.

Gruppbendmningar sasongen 2022-2023:

Elit: A-testade akare pa landslagsniva. Aktivt tivlande i Elitserien och internationella
tavlingar. Individuell tranings- och tavlingsplanering tillsammans med ansvarig trdnare. Hog
narvaro forvantas av akare i denna grupp.

A: A-testade akare. Behorig att delta i A-tavlingar och kan dven anmala sig till klubbtavlingar.

e Grupp A1l bestar av aktivt tavlande akare som tranar 5 dagar i veckan. Hog narvaro
forvantas av akare i denna grupp.

e Grupp A2 bestar av akare som bade tavlar och inte tavlar och vill trana lite mindre.
De tranar 3 dagar i veckan.

B: B-testade akare med lagst fritest 2 och basictest 2. Behorig att delta pa klubbtavlingar och
kan aven anmala sig till stjarntavlingar.

e Grupp B1 bestar av aktivt tavlande akare som tranar 4 dagar i veckan.
e Grupp B2 bestar av akare som bade tavlar och inte tavlar och vill trana lite mindre.
De tréanar 2 dagar i veckan.

S: Stjarntestade akare med lagst tavlingstest. Behorig att delta pa stjarntavlingar.

e Grupp S1 bestar av aktivt tavlande akare som tranar 3 dagar i veckan.
e Grupp S2 bestar av dkare som bade tavlar och inte tavlar och vill trana lite mindre.
De tranar 2 dagar i veckan.

K: Fortsattningsgrupp fran skridskoskolan med konstakningsinriktning for akare som klarat
marke 4-8. Kan delta pa slingauppvisning. Tranar 2 dagar i veckan.

« Vid behov delas grupperna upp efter alder och/eller test.

e Vid val av alternativ A1 stalls krav fran tranarna att narvaron bor vara valdigt hog,
bade pa is och off-ice, som regelbundet f6ljs upp. Vid hdg franvaro kommer det foljas
upp och vid behov erbjuds akaren att ga ner till A2.

o UtOver antalet traningsdagar for varje niva, kommer alla 1:or (A1, B1 och S1), under
forutsattning att det finns is att tillga, fa mojlighet att valja till en ytterligare dag i
veckan och anmala sig till ett "6ppet pass". Detta pass blir ett blandpass.

e Fyspassen varierar i tid mellan 0,5-1 h/pass.

Vart mal ar att kunna erbjuda akare pa alla nivaer tillracklig mangd istid for respektive dkares
satsning. Traningspass pa is och off-ice som utgar eller blir installda pa grund av andra
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arrangemang eller av andra anledningar ersatts i mojligaste man med ersattningstider pa
skollov, alternativt att tiderna ersatts med off-ice eller teori. Féreningen tillampar inte
principen att akaren kan aka igen missade traningspass.

Elit

Lara sig
vinna/Leva for
att vinn: Tavlar
internationellt

A-akare
Trana for att tavla:

Tavlar pa nationell niva i
A- Elitserien, SM

B-akare
Lar dig tavla: deltar pa klubbtavlingar

Stjarnakare
Lér dig tavla: akarna introduceras att tavla och kan delta pa stjarntévlingar

Konstakningsskola
Lar dig trana: nybdrjarniva inom konstakning

Skridskoskola

Lar dig aka: nybarjarniva inom issport

Tranarteamet har tillsammans tagit fram en malsattning for varje grupp som finns som ett
eget dokument per grupp pa hemsidan.

Extratraning

Alla &kare har mojlighet att boka extra ispass pa de tider som finns lediga i Goteborgs Stads
bokningsschema. Tiderna ar under dagtid, da ingen annan verksamhet &r inplanerad.
Ispassen kan anvandas till enskild traning med tranare eller for flera akare som onskar
samtrana med tranare. Huvudtranaren ska alltid meddelas om akare tranar privat utanfor
féreningen av annan an féreningens tranare eller énskar boka is i féreningens namn.
Bokningar av extra istider sker via styrelsen. Kostnaderna for istiderna betalas av akaren
eller malsman via faktura fran foreningen. Arvode betalas till tranaren och ingar inte i
ordinarie avgifter.
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Aktiviteter
Foljande aktiviteter kommer att arrangeras under verksamhetsaret 22/23:

e A-tavlingen Kal & Ada, 22-23 oktober 2022 i Marconi ishall

e Stjarntavlingen Flygskaret 1-2 april 2023 i Tuve ishall

e Slingauppvisning i samband med Flygskaret, 1-2 april 2023 i Tuve ishall
e Varuppvisning (datum ej bokat)

e Arbetsinsats pa Goteborgsvarvet 13 maj, 2023

Ovrig info

| GKKs verksamhet ar malet att utvecklas och inspireras i en lugn, trygg och harmonisk
traningsmiljo. Vara hogutbildade tranare har kompetens inom konstakningens alla
stegutbildningar, rorelserikedom och psykologi. De uppdaterar sig [6pande genom kurser,
forelasningar och tranartraffar om vad som hander inom idrottens utveckling och forskning
bade generellt och specifikt for konstakningen.

Foreningens stadgar finns att lasa har >> pa hemsidan.

Styrelsen och tranarteamet for
Goteborgs Konstakningsklubb Singel
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https://www.gkk.se/dokument/?ID=345934
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